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ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ  

ΣΧΟΛΗΣ ΧΟΡΟΥ 
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« Σαν εκδρομή » 
 
 
 

 
 

 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΚΑΣΤΡΟΥ 
ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ 

 
 

 
ΔΕΥΤΕΡΑ 30 ΙΟΥΝΙΟΥ 2014 

 

‘Ωρα 9 μ.μ. 
 
 

 
«  Σ α ν  ε κ δ ρ ο μ ή  »  

 
 

 

ΠΡΩΤΟ ΜΕΡΟΣ 
 
1. Χρυσαλιφούρφουρο 

2. Απ΄τα παραμύθια κλέβω να’χω για να μαγειρεύω 

3. Πικ-νικ 

4. Εκδρομή στο στάδιο 

5. Μες το βυθό… χορεύουμε 

6. Εξερεύνηση στον Αμαζόνιο 

7. Ματιά ή Μάτια  

8. Πικ-νικ-break 

9. Προσοχή στο κενό μεταξύ συρμού και αποβάθρας  

 

 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 10΄ 
 

 
ΔΕΥΤΕΡΟ ΜΕΡΟΣ 
 
1. Διαδρομές 

2. Promenade 

3. Ανοιξιάτικη βαρκάδα 

4. Φύσηξε αέρας 

5. Στη σκιά του καλοκαιριού 

6. Έτοιμες για εκδρομή; 

7. Mια πεταλούδα… έφερε την άνοιξη!  

8. Mε δύο παλτό 

9. Πάνω από τα σύννεφα 

 

ΦΙΝΑΛΕ 



ΠΡΩΤΟ  ΜΕΡΟΣ 
 

Χ ρ υ σ α λ ι φ ο ύ ρ φ ο υ ρ ο  
 

ΧΟΡΟΓΡΑΦΙΑ Θώμη Σταμούλη  
 

ΜΟΥΣΙΚΗ   Λιλιπούπολη 
 

ΤΜΗΜΑ  Α’ 
 

 

 
 

ΧΟΡΕΥΟΥΝ 
Αναστασιάδη Εφη, Αναστασοπούλου Πετρούλα, Γκότση Μαρία-Ελένη, 
Θάνου Σταυρούλα, Κόσσυβα Μαρίσα, Λαμπρινούδη Χαρά, Μελιγαλιώτη 
Μελίνα, Μπιζίμη Πένυ, Παναγοπούλου Σταυρούλα, Παπαδοπούλου 
Ιωάννα, Πολυχρονάκη Μελίνα, Σιφναίου Σοφία, Σταυροπούλου Αντωνία, 
Σφήκα Σπυριδούλα,  Τζηκούλη Αίγλη, Τσόλκα Μαρίλια 

 
Α π ΄ τ α  π α ρ α μ ύ θ ι α  κ λ έ β ω  

ν α ’ χ ω  γ ι α  ν α  μ α γ ε ι ρ ε ύ ω  
 

ΧΟΡΟΓΡΑΦΙΑ Θώμη Σταμούλη  
 

ΜΟΥΣΙΚΗ   «Μάγειρας» Μάριος Φραγκούλης 
 

ΤΜΗΜΑ  Β’ 
 

 

 
 

ΧΟΡΕΥΟΥΝ 
Αποστολάκη Μαρία, Αφάλη Μαριέτα, Γαλακτιώτη Μαρινίκη, Δημητριάδη 
Φαίη, Κανελλοπούλου Ατζελίνα, Καράμπελα Βασιλική, Μακρή Μάγια, 
Μασουρίδη Σταυρίνα, Παναγούλη Νάγια, Παπαχριστοφίλου Δέσποινα, 
Παρασκευοπούλου Ηλέκτρα, Σπανού Νεφέλη, Τσόλκα Αγγελική, Φειδά 
Μαρία-Εφη  

 

Π ι κ - ν ι κ  
 

ΧΟΡΟΓΡΑΦΙΑ  Θώμη Σταμούλη 
 

ΜΟΥΣΙΚΗ  "Blue moon" The Marcels 
 

ΤΜΗΜΑ  2Α 
 

 

 
 

ΧΟΡΕΥΟΥΝ 
Ιλιέφσκι Μαρία-Νεφέλη, Κότσιαρη Μαρία, Κουφοσωτήρη Δήμητρα, 
Λαμπροπούλου Ιωάννα, Ξυπόλιτου Σταυρίνα, Πατλάκα Μαρίνα, Παυλέα 
Μαρίσα, Τέντε Νάγια, Τσόλκα Κάτια, Τσόλκα Μαρία,  Χρυσομάλλη 
Αιμιλία.  

 

Ε κ δ ρ ο μ ή  σ τ ο  σ τ ά δ ι ο  
 

ΧΟΡΟΓΡΑΦΙΑ  Σταυρούλα Γκόνου 
 

ΜΟΥΣΙΚΗ  "You never can tell" Chuck Berry 
 

ΤΜΗΜΑ  1Α 
 

 

 

ΧΟΡΕΥΟΥΝ 
Γιούλη Λυδία, Δίσκου Εύα, Δρούγα Ευγενία, Ζέρβα Βασιλική, Ηλιοπούλου 
Μαρία, Κορομηλά Χριστίνα, Κούμανη Μαρία-Νεφέλη, Κωνσταντοπούλου 
Βάλια, Μανωλοπούλου Δήμητρα, Ξανθούλη Μαριανίκη, Πατσοπούλου 
Σοφία, Πολυδωροπούλου Κατερίνα, Σαραντέα Αθηνά, Σερεμετάκη Αννα, 
Σιψά Ζέτα, Τασσοπούλου Ιωάννα, Τσαούση Μάρθα, Φουσέκη Αλεξάνδρα 
 

Μ ε ς  σ τ ο  β υ θ ό …  χ ο ρ ε ύ ο υ μ ε  
 

ΧΟΡΟΓΡΑΦΙΑ  Σταυρούλα Γκόνου  
 

ΜΟΥΣΙΚΗ  «Μες στο βυθό» από τη ταινία η μικρή Γοργόνα  
του Hans Christian Andersen 

ΤΜΗΜΑ  Γ’ 
 

 

 
 

ΧΟΡΕΥΟΥΝ 
Αγγελοπούλου Αναστασία, Αλεξανδροπούλου Ευτυχία, Γιαννοπούλου 
Δανάη-Μαρία, Δραγουδάκη Παναγιώτα, Κουρή Αρίστη, Λαμπρινούδη Αννα, 
Μελιγαλιώτη Ελπίδα, Μπαζάνη Μαρία-Νιόβη, Μπακούρου Ακριβή, Μπούζα 
Αντωνία, Μπούνα Νίκη, Παπαδέα Ζένια, Παπαδοπούλου Ελενα, 
Πατσοπούλου Ιοκάστη, Σπαρτιάνου Βασιλική–Μαρία, Χριστοφόρου 
Σταυρούλα 

 
Ε ξ ε ρ ε ύ ν η σ η  σ τ ο ν  Α μ α ζ ό ν ι ο  
 

ΧΟΡΟΓΡΑΦΙΑ Θώμη Σταμούλη  
 

ΜΟΥΣΙΚΗ   “Moutain Magic” Drums of Nepal 
 

ΤΜΗΜΑ  3Α 
 
 

 
 

ΧΟΡΕΥΟΥΝ 
Γαλάνη Ολύμπία, Δασκαλογιαννάκη Σαββίνα, Δρούμπαλη Σοφία, Κετζάκη 
Μυρτώ, Κότσιαρη Νεκταρία, Μακρή Βάλια, Μπακούρου Αννα, 
Παναγιωτοπούλου Ελένη, Παναγούλη Αμαλία, Παπαδοπούλου Γεωργία, 
Ρούση Ιωάννα, Σαφαρής Σωκράτης, Σκουριά Μελία, Τριγκιλίδα Μαρία-
Ελένη, Τσακαλίδη Αγγελική 
 



 

 
Μ α τ ι ά  ή  Μ ά τ ι α  
 

ΧΟΡΟΓΡΑΦΙΑ Ζωή Πανερίτη 
 

ΜΟΥΣΙΚΗ   “Le Carnaval des animaux” Camille Saint-Saëns 
 

ΤΜΗΜΑ  4Α 
 

 

 
 

ΧΟΡΕΥΟΥΝ 
Ανδριανού Αγγελίνα, Ασημακοπούλου Αθηνά, Ασημακοπούλου Κλειώ, 
Βαγενά Σοφία, Δημητροπούλου Αννα-Μαρία, Καρζή Βασιλική, 
Κουτρουμπή Κωνσταντίνα, Κυριαζοπούλου Δήμητρα, Μανιατέα Ροδόπη, 
Μπιτσάνη Ηλιάνα-Νίκη, Πετροπούλου Κατερίνα, Πλεματιά Δήμητρα, 
Σαλία Αριέτα, Σπυροπούλου Ιωάννα, Τέντε Καλλίστη 

 
Π ι κ – ν ι κ – b r e a k  
 

ΧΟΡΟΓΡΑΦΙΑ  Ιωάννα Αποστόλου 
 

ΜΟΥΣΙΚΗ  “Bahamut” Ηazmat Modine 
 

ΤΜΗΜΑ  Προχωρημένο Α΄ 
 

ΧΟΡΕΥΟΥΝ 
 

Αθανασοπούλου Ολγα, Ανδριανού Θάλεια, Γιαννακοπούλου Ιωάννα, 
Καλαμαρά Ειρήνη, Κιούλου Κωνσταντίνα, Κορομηλά Παναγιώτα, 
Νικολοπούλου Χριστίνα 
 

Π ρ ο σ ο χ ή  σ τ ο  κ ε ν ό  μ ε τ α ξ ύ  σ υ ρ μ ο ύ  κ α ι  
α π ο β ά θ ρ α ς  
 

ΧΟΡΟΓΡΑΦΙΑ Θώμη Σταμούλη  
 

ΜΟΥΣΙΚΗ   “Different train” Steve Reich  
    “The Passenger” Iggy Pop 
 

ΤΜΗΜΑ  Φυτώριο 2 
 

 
 

 

 

ΧΟΡΕΥΟΥΝ 
Αγγελοπούλου Λυδία, Ασημακοπούλου Βανέσσα, Καρούμπαλη 
Μαριάνθη, Κετζάκη Λυδία, Κουτέλα Δανάη, Κωνσταντοπούλου 
Μαριθώμη, Λαδά Κατερίνα, Λόντου Νικολέτα, Μπιτσάνη Τίνα, Πέτρουλα 
Αλεξάνδρα, Πολυδωροπούλου Παρασκευή, Σπυροπούλου Γεωργία 
 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  10΄ 

 

ΔΕΥΤΕΡΟ  ΜΕΡΟΣ 
 

 

Δ ι α δ ρ ο μ έ ς  
 

ΧΟΡΟΓΡΑΦΙΑ Ζωή Πανερίτη 
 

ΜΟΥΣΙΚΗ   René Aubry 
 

ΤΜΗΜΑ  Προχωρημένο Γ’ 
 

ΧΟΡΕΥΟΥΝ 
 

 

Αλεβίζου Μάριαν 
 

Αναγνωσταρά Ηρώ 
 

Κατσούλη Ελένη 
 

Μπιλαντέρη Μαρία 
 
 

Ντοκοπούλου-Κουράκλη  
Κατερίνα  
 

Οικονόμου Αφροδίτη 

Σπανού Ιωσηφία 
 

 

P r o m e n a d e  
 
ΧΟΡΟΓΡΑΦΙΑ Ζωή Πανερίτη 
 

ΜΟΥΣΙΚΗ   “Angels and insects”  
 

Alexander Balanescu 
 

ΤΜΗΜΑ  Φυτώριο 1 
 

 
 

ΧΟΡΕΥΟΥΝ 
Κουτσαντώνη Ιωάννα, Λέκκα Αννα-Μαρία, Λεμπέση Αννα, Νίκα Ιρια, 
Πουλακίδα Νεφέλη, Ρουτζούνη Βαλεντίνα, Σακελαροπούλου Χαρά, 
Σταυροπούλου Ελένη, Χριστοδουλέα Ελπίδα 

 
Ά ν ο ι ξ ι ά τ ι κ η  β α ρ κ ά δ α  
 

ΧΟΡΟΓΡΑΦΙΑ Ζωή Πανερίτη 
 

ΜΟΥΣΙΚΗ   «Οι τέσσερις εποχές / Άνοιξη» Antonio Vivaldi 
ΤΜΗΜΑ  Φυτώριο 2 
 

 
 

ΧΟΡΕΥΟΥΝ 
Αγγελοπούλου Λυδία, Ασημακοπούλου Βανέσσα, Καρούμπαλη Μαριάνθη, 
Κετζάκη Λυδία, Κουτέλα Δανάη, Κωνσταντοπούλου Μαριθώμη, Λαδά 
Κατερίνα, Λόντου Νικολέτα, Μπιτσάνη Τίνα, Πέτρουλα Αλεξάνδρα, 
Πολυδωροπούλου Παρασκευή, Σπυροπούλου Γεωργία 



 

Φ ύ σ η ξ ε  α έ ρ α ς  
 

ΧΟΡΟΓΡΑΦΙΑ Ιωάννα Αποστόλου 
 

ΜΟΥΣΙΚΗ   “Attack / Transition”  
Alva Noto & Ryuichi Sakamoto 

 

ΧΟΡΕΥΕΙ  Βάσια Αναγνωστοπούλου 

 
Σ τ η  σ κ ι ά  τ ο υ  κ α λ ο κ α ι ρ ι ο ύ  
 

ΧΟΡΟΓΡΑΦΙΑ Ιωάννα Αποστόλου 
 

ΜΟΥΣΙΚΗ   “Perfidia” Χavier Cupat 
 

ΧΟΡΕΥΕΙ  Όλγα Γραμματικοπούλου 

 
Έ τ ο ι μ ε ς  γ ι α  ε κ δ ρ ο μ ή ;  
 

ΧΟΡΟΓΡΑΦΙΑ Ιωάννα Αποστόλου 
 

ΜΟΥΣΙΚΗ   Τhierry de Mey & Peter Vermeersch 
 

ΤΜΗΜΑ  Φυτώριο 1 
 

 
 

ΧΟΡΕΥΟΥΝ 
Κουτσαντώνη Ιωάννα, Λέκκα Αννα-Μαρία, Λεμπέση Αννα, Νίκα Ιρια, 
Πουλακίδα Νεφέλη, Ρουτζούνη Βαλεντίνα, Σακελαροπούλου Χαρά, 
Σταυροπούλου Ελένη, Χριστοδουλέα Ελπίδα 

 
M ι α  π ε τ α λ ο ύ δ α …  

έ φ ε ρ ε  τ η ν  ά ν ο ι ξ η !  
 

ΧΟΡΟΓΡΑΦΙΑ Ιωάννα Αποστόλου 
 

ΜΟΥΣΙΚΗ   “Eso I” Vig Mihaly 
 

ΧΟΡΕΥΕΙ  Αρετή Αθανασοπούλου 

 
M ε  δ ύ ο  π α λ τ ό  
 

ΧΟΡΟΓΡΑΦΙΑ Ιωάννα Αποστόλου 
 

ΜΟΥΣΙΚΗ   “Ruthless” Αmon Tobin 
 

ΧΟΡΕΥΟΥΝ  Αβραμοπούλου Αναστασία  
& Eρωφίλη Παναγιωταρέα  
 

Π ά ν ω  α π ό  τ α  σ ύ ν ν ε φ α  
 

ΧΟΡΟΓΡΑΦΙΑ Ιωάννα Αποστόλου 
 

ΚΡΟΥΣΤΑ  Υπαπαντή Αλεξανδροπούλου 
 

ΤΜΗΜΑ  Φυτώριο 2 
 

 

 
 
 

ΧΟΡΕΥΟΥΝ 
Αγγελοπούλου Λυδία, Ασημακοπούλου Βανέσσα, Καρούμπαλη Μαριάνθη, 
Κετζάκη Λυδία, Κουτέλα Δανάη, Κωνσταντοπούλου Μαριθώμη, Λαδά 
Κατερίνα, Λόντου Νικολέτα, Μπιτσάνη Τίνα, Πέτρουλα Αλεξάνδρα, 
Πολυδωροπούλου Παρασκευή, Σπυροπούλου Γεωργία 

 

 

 

ΦΙΝΑΛΕ 



 

 
ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΧΟΡΟΥ 

 
 

Καλλιτεχνική Διευθύντρια 

Κατερίνα Κασιούμη 
 

 

Καθηγήτριες της Σχολής 

Ιωάννα Αποστόλου 

Σταυρούλα Γκόνου 

Ζωή Πανερίτη 

Θώμη Σταμούλη 

 

 

Μουσικοί Συνοδοί 

Υπαπαντή Αλεξανδροπούλου 

Λουκάς Γεώργας 

Αγγελική Λαζάρου 

Άννα–Μαρία Μουτεβελή 

Ντίνα Οικονομοπούλου 

Κατερίνα Παλαιολόγου 

 

 

Γραμματεία 

Κατερίνα Ζαφειροπούλου 

Σοφία Μποτσέα 

 

 

Σύμβουλος 

Βίκυ Μαραγκοπούλου 

 
 

 
 

Η Σχολή Χορού της ΦΑΡΙΣ στεγάζεται στο όμορφο νεοκλασικό 
«Ζουμπούλειο Μέγαρο» και έχει ποικίλες δραστηριότητες με 
εκπαιδευτικό, επιμορφωτικό και ψυχαγωγικό χαρακτήρα. Παιδιά 
και ενήλικες μπορούν να παρακολουθήσουν τα μαθήματα των 
ερασιτεχνικών τμημάτων της Σχολής, μαθήματα που αποβλέπουν 
τόσο στη σωστή εκγύμναση των μαθητών όσο και στην ανάπτυξη 
της καλλιτεχνικής τους ευαισθησίας. Για τα παιδιά που δείχνουν 
ιδιαίτερα προσόντα και που, στο μέλλον, θα μπορούσαν να 
ασχοληθούν με το χορό, λειτουργεί από την ηλικία των 9 ετών 
ειδικό προεπαγγελματικό τμήμα, το Φυτώριο. Σε αυτό το τμήμα 
φοίτησαν τα παιδιά της πόλης που διακρίθηκαν και συνέχισαν 
ειδικές σπουδές στην Ελλάδα και το εξωτερικό.  

 
Στη Σχολή διδάσκονται μαθήματα κλασικού μπαλέτου, σύγχρονου 
χορού, αλλά και μαθήματα μουσικοκινητικής αγωγής και 
αυτοσχεδιασμού που καλλιεργούν ιδιαίτερα τη φαντασία και τη 
δημιουργικότητα των μαθητών. Η επαφή με το χορό δεν 
περιορίζεται μόνο στην παρακολούθηση μαθημάτων. Ανοικτές στο 
κοινό διαλέξεις, σεμινάρια που απευθύνονται σε συγγενικούς 
φορείς, εκπαιδευτικούς και πολιτιστικούς, συνδυάζονται με 
παραστάσεις, με κορυφαίο γεγονός το Διεθνές Φεστιβάλ Χορού 
Καλαμάτας, που θα διεξαχθεί φέτος από 17 έως 24 Ιουλίου 2014. 
 
 

Οι εγγραφές για τη νέα σχολική χρονιά αρχίζουν 

τη Δευτέρα 1 Σεπτεμβρίου 2014 
 
 
Δημοτική Σχολή Χορού 

Παν. Καίσαρη 6, 24 100 Καλαμάτα 
Τηλ. 27210 83086, 90886 
Φαξ: 27210 26966 
E-mail: mail@kalamatadancefestival.gr 
 

 
 
 



 
 

ΔΗΜΟΣ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ 
 

Δήμαρχος: Παναγιώτης E. Νίκας 

 

 

«ΦΑΡΙΣ» 

ΚΟΙΝΩΦΕΛΗΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ ΔΗΜΟΥ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ 

 

Πρόεδρος 

Νίκος Μπασακίδης 

 

Αντιπρόεδρος 

Δημήτρης Μπούχαλης 

 

Μέλη 

Δημήτρης Γαλανάκης 

Ιωάννης Γκίζας 

Όλγα Δημητράκη-Παναγιωτοπούλου 

Θανάσης Ηλιόπουλος 

Αγγελική Πολίτη 

Αθηνά Σπανού 

Βύρωνας Χαρίτσης 

Ιωάννης Χριστόπουλος 

Μαριάννα Ψυλάκη 

 

Διευθυντής 

Πανάγος Φουρναράκης 

 
 

 
 

Παραγωγή 

Βούλα Λαδά 

 

Προβολή - Επικοινωνία 

Έβελυν Καμβυσίδη 

 

Πρόγραμμα 

Επιμέλεια: Βαλερύ Πετί 

Φωτογραφίες: Υπαπαντή Αλεξανδροπούλου 

Ζωγραφιές: Σαββίνα Δασκαλογιαννάκη 

 

 

Ευχαριστούμε 

τη Λίλλυ Τριαντάρη 

την Τζίνα Πετροπούλου 

τον Λουκά Γεώργα 

τη Ναυσικά Αλαγά 

 

και όλους όσοι συνεργάστηκαν  

για την πραγματοποίηση αυτής της παράστασης 

αλλά και όλους όσοι ήταν κοντά μας όλη τη χρονιά. 

 
 
 

 


