
 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΑΔΡΟΜΗΣ ΤΡΙΗΜΕΡΗΣ ΛΑΜΠΑΔΗΔΡΟΜΙΑΣ 

ΕΝΤΟΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ 
(2 – 4 Οκτωβρίου 2013)  

 
 
 
ΤΡΙΤΗ 1/10/2013 (ώρα 8 μ.μ.) Κεντρική Πλ. Μεσσήνης 
 
Εκπροσώπηση Δήμου Καλαμάτας, στην Τελετή Λήξης της Λαμπαδηδρομίας εντός 
του Δήμου Μεσσήνης και Συμβολική παραλαβή φλόγας. 
 
 
ΤΕΤΑΡΤΗ 2/10/2013 (Από Καλαμάτα Πλ. 23ης Μαρτίου – Αρφαρά) 
 

8:30 – 8:45 Συνάντηση στους Αγ. Αποστόλους με Εθελοντές – Έναρξη 
Λαμπαδηδρομίας 

 

8:45 Εθελοντές ΑμεΑ ΚΕΦΙΑΠ (εντός πεζοδρόμου Ιστορικού Κέντρου από 
Αγίους Αποστόλους – Υπαπαντή – Πλ. Όθωνος)  

 

9:30 Εθελοντές μαθητές Δημ. Σχολείου Λαιΐκων (από γεφύρι Λαιΐκων – 
Εκκλησία - Δημ.  Σχολείο Λαιΐκων)  

Στάση 10’ Δημ. 
Λαιΐκων 

10:15 Εθελοντές μαθητές Δημ. Ασπροχώματος (εντός  Δημ. Σχολείου 
Ασπροχώματος)  

Στάση 10’ Δημ. 
Ασπροχώματος 

11:00 Εθελοντές ΚΕΘΕΑ – ΚΥΤΤΑΡΟ (από είσοδο Αντικαλάμου – έξοδο 
Σπερχογείας) 

 

11:30 Εθελοντές μαθητές Δημ. Σπερχογείας Στάση 10’ Δημ. 
Σπερχογείας 

12:15 Εθελοντές μαθητές Δημ. Θουρίας (από  φαρμακείο είσοδο Θουρίας 
– όρια χωριού Θουρίας) 

Στάση 10’ Δημ. 
Θουρίας 

12:40 Εθελοντές αθλητές Πηδήματος (από πηγή Πηδήματος – έξοδο 
χωριού) 

Στάση 10’ Πλ. 
Πηδήματος 

13:00 Εθελοντές μαθητές Σχολ. Αρφαρών (όρια διαμερίσματος Αρφαρών) Στάση 10’ Δημ. 
Αρφαρών 

   

16:00 - 
19:00 

Εθελοντές Ποδηλάτες ΕΥΚΛΗΣ (Ποδηλατώντας στα ορεινά 
Αρφαρά) 

 

 Εθελοντές Ποδηλάτες ΕΥΚΛΗΣ προς Άγριλο - Πολιτιστικός Σύλλογος 
Αγρίλου 

Στάση 20’ Πλ. 
Άγριλου 

 Εθελοντές Ποδηλάτες ΕΥΚΛΗΣ προς Σταματινού - Πολιτιστικός 
Σύλλογος Σταματινού 

Στάση 20’ Πλ. 
Σταματινού 

 Εθελοντές Ποδηλάτες ΕΥΚΛΗΣ προς Βελανιδιά – Πολιτιστικός 
Σύλλογος Βελανιδιάς (στα όρια του χωριού) 

Στάση 20’ Πλ. 
Βελανιδιάς 

 Εθελοντές Ποδηλάτες ΕΥΚΛΗΣ προς Βρωμόβρυση – Πολιτιστικός 
Σύλλογος Βελανιδιάς (στα όρια του χωριού) 

 

 Διαδρομή προς Βρωμόβρυση (Πολιτιστικός Σύλλογος 
Βρωμόβρυσης) 

Στάση 20’ Πλ. 
Βρωμόβρυσης 

19:00 Επιστροφή στα Αρφαρά στις 19:00, Χορευτικός Πολιτιστικός 
Σύλλογος Αρφαρών, ομιλία, κεράσματα, διανυκτέρευση φλόγας, 
εκδήλωση με τη συμμετοχή κατοίκων των γύρω Τοπικών 
Διαμερισμάτων 

Εκδήλωση 45’ 
Διανυκτέρευση 
φλόγας στα 
Αρφαρά 



ΠΕΜΠΤΗ 3/10/2013 (Από Αρφαρά – Καλαμάτα Πλ. 23ης Μαρτίου) 
 

8:45 Μεταφορά Φλόγας στα όρια του Αγ. Φλώρου, Κοινοτικό Ιατρείο, 
κεντρική πλατεία (οδικώς)  

 

 Μεταφορά Φλόγας στα όρια του Πλατέoς (οδικώς)   

9:15 Εθελοντές μαθητές Δημ. Σχολείου Πλατέoς (εντός ορίων χωριού)  Στάση 10’ Δημ. 
Πλατέος 

10:00 Εθελοντές Αριοχωρίου (εντός ορίων χωριού) Στάση 5’ Πλ. 
Αριοχωρίου 

 Διέλευση από Πλατεία Ασπροπουλιάς   

 Διέλευση από Πλατεία Αλωνίων   

 Διέλευση από Εκκλησία Ανεμόμυλου  

10:30 Εθελοντές αθλητές Άμμου (εντός ορίων χωριού) Στάση 5’ Πλ. 
Άμμου 

10:45 Εθελοντές μαθητές Δημ. Άριος (Όρια χωριού Άριος)  Στάση 10’ Δημ. 
Άριος 

11:30 Εθελοντές Σαμαρείτες – Πολιτιστικός Σύλλογος Μικρομάνης 
Ποδηλατώντας στη Μικρομάνη (Όρια Μικρομάνης) 

 

11:45 Εθελοντές μαθητές Σχολείου Μπουγά (από  φανάρι Διασποράς, 
Νέα Είσοδος – Εκπαιδευτήρια Μπουγά) 

Στάση 10’ 
Ιδιωτ. Εκπ. 
Μπουγά 

12:30 Εθελοντές μαθητές 24ου Δημ. Σχολείου Καλαμάτας (από σχολείο 
έως Πλ. 23ης Μαρτίου – Πεζοδρόμιο Αριστομένους) 

Στάση 10’ στο  
24ο Δημ. Σχ. 
Καλαμάτας 

 
 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗ 
 
Για λόγους ασφαλείας και ομαλής κυκλοφορίας: 

 Δε θα κινηθούν πεζοπόροι Λαμπαδηδρόμοι στο εθνικό οδικό δίκτυο. 

 Όλες οι μετακινήσεις θα πραγματοποιηθούν εντός των ορίων των τοπικών 
διαμερισμάτων.



ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 4/10/2013 (Ταΰγετος – Καλάθι – Μικρή Μαντίνεια – Λιμάνι – 
Τελετή Λήξης) 

 
Από τις 9 π.μ.  έως τις 2 μ.μ. Εθελοντική Αιμοδοσία στο χώρο του 

Πνευματικού Κέντρου από συνεργείο του Νοσοκομείου Καλαμάτας. 
 
 

9:30 – 9:45 Συνάντηση στους Αγ. Αποστόλους με Εθελοντές Μηχανοκίνητου 
Αθλητισμού – Έναρξη Λαμπαδηδρομίας 

 

9:45 -  Εθελοντές ΟΑΚ (Ομάδα Αντιμετώπισης Καταστροφών – Τζιπ 4x4) 
(από 23ης Μαρτίου  έως 9ο  Σύνταγμα Πεζικού) 

 

 Εθελοντές μοτοσυκλετιστές Easy Riders (Νέδουσα - Αλαγονία)  

 Εθελοντές μοτοσικλετιστές Vespa Club Καλαμάτας (Πηγές – 
Αρτεμισία – Ελαιοχώρι) 

 

 Εθελοντές μοτοσυκλετιστές Μότο Κρος ΛΕΜΟΚΑ (Λαδά – Καρβέλι –
Καλάθι) 

 

13:00 – 
14:00 
 

Εναέρια μεταφορά φλόγας με αλεξίπτωτο, από εθελοντές 
Αεροπτεριστές – Παρά Πέντε – Αλεξίπτωτο Πλαγιάς (πτήση από 
Καλάθι στο FILOXENIA) 

Εξαρτάται από τον 
αέρα 

14:30 Εθελοντές Ορειβατικού Συλλόγου Καλαμάτας (από FILOXENIA – 
Βέργα – MESSINIAN BAY) 

 

15:30 Εθελοντές Πολιτιστικού Συλλόγου Μικρής Μαντίνειας (από 
MESSINIAN BAY – Μαντίνεια – Κτήριο Παναγιώταρου περπατώντας) 

Στάση 30’ στο 
ΑΚΤΗ 
ΤΑΫΓΕΤΟΣ  

17:00 Εν πλω μεταφορά φλόγας από το ΛΙΜΕΝΙΚΟ ΣΩΜΑ συνοδεία σκαφών 
του ΝΑΣ Αίολος Καλαμάτας (σκάφος από ακτή μπροστά στο Κτήριο 
Παναγιώταρου  έως Φάρο Λιμανιού Καλαμάτας)  

 

17:30 
Φάρος 

Δύτες (στο Φάρο) για υποβρύχια μεταφορά φλόγας έως Προκυμαία 
λιμανιού 

 

18:00 Εθελοντές Αθλητές Μεσσηνιακού Γυμναστικού Συλλόγου Καλαμάτας 
(διερχόμενη ομάδα δρομέων από Λιμάνι μέσω Φιλελλήνων  – Πλ. 23ης 
Μαρτίου)  

Στάση 10’ στο 
εκκλησάκι Αγ. 
Αποστόλων 

18:30 Εθελοντές Αθλητές Ιππικού Ομίλου Καλαμάτας ( από Πλ. 23ης 
Μαρτίου – μέχρι Εθνική Τράπεζα Αριστομένους) 

 

18:45 Εθελοντής Εκπρόσωπος Δρομέων Ιωαννίνων  

18:50 Μεμονωμένοι Εθελοντές Αθλητές  
Λαζαρίδης Γιώργος (Παραολυμπιακοί – Τέννις με Αμαξίδιο – ΑμεΑ) 
Αθανασοπούλου Νίκη Μέλος Προολυμπιακής Εθνικής Ομάδας Tae–
Kwon–Do (Παγκόσμια Πρωταθλήτρια 2010 Μπανγκόκ Tae–Kwon–Do) 

Παράλληλη Δράση 
Κεντρ. Πλ. Καλαμάτας 
 
Από τις 6:30 έως 8:00 
παιχνίδια πόλης για 
παιδιά, από τους 
Προσκόπους 

19:00 Άφιξη φλόγας στην Κεντρική Πλατεία Καλαμάτας  

20:30 Αμφιθέατρο «Αλέξανδρος Κουμουνδούρος» - Έναρξη Αμφικτυονίας  

 

 Την Παρασκευή 4-10-2013 η συνοδεία της Τροχαίας θα χρειαστεί από τις 14.30 
έως  17.00 και από τις 18.00 έως το πέρας εκδηλώσεων (17.00 – 18.00 θα 
μεταφερθεί η φλόγα  εν πλω από το Λιμενικό Σώμα) 


