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ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ

Ο Δήμος μας ενδιαφέρεται να αναθέσει 
των Κέντρων Δημιουργικής Απασχόλησης Παιδιών του Δήμου Καλαμάτας. 
Για την κάλυψη της δαπάνης της ανωτέρω
υπ’ αριθ. 52371/2019 απόφαση ανάληψης υποχρέωσης και β) η βεβαίωση του 
Προϊσταμένου της Οικονομικής Υπηρεσίας, επί της ανωτέρω απόφασης (ή πρότασης) 
ανάληψης υποχρέωσης, για την ύπαρξη διαθέσιμου ποσού, τη συνδρομή των 
προϋποθέσεων της παρ 1α του άρθρου 4 του ΠΔ 80/2016 και τη δέσμευση στα οικείο 
Μητρώο Δεσμεύσεων της αντίστοι
Εγκρίσεων και Εντολών Πληρωμής.
Παρακαλούμε να μας προσκομίσετε σφραγισμένη
ανωτέρω είδη, τα οποία πρέπει να είναι σύμφωνα με τις εγκεκριμένες τεχνικές 
προδιαγραφές μέχρι  29/11
κατάστημα, β΄κτίριο, κα Λάζαρη
ενδεικτικό προϋπολογισμό: 
 

Α.Α Είδος

1 
Τραπέζι πινγκ

2 
Εμπόδιο πλαστικό προπόνησης 41 cm

3 Μπάλες Ποδοσφαίρου Νο3

4 Μπάλες Μπάσκετ Νο 3
5 Μπάλες βόλευ
6 Αερόμπαλα παιχνιδιού

7 

Σκάλα Γυμναστικής Επιτάχυνσης & 
Ρυθμού

8  Κώνοι προπόνησης 31cm(Σετ των 8)

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
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ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ 
 

Ο Δήμος μας ενδιαφέρεται να αναθέσει την προμήθεια αθλητικών ειδών 
των Κέντρων Δημιουργικής Απασχόλησης Παιδιών του Δήμου Καλαμάτας.  
Για την κάλυψη της δαπάνης της ανωτέρω προμήθειας αθλητικού υλικού έχει εκδοθεί 

απόφαση ανάληψης υποχρέωσης και β) η βεβαίωση του 
ροϊσταμένου της Οικονομικής Υπηρεσίας, επί της ανωτέρω απόφασης (ή πρότασης) 

ανάληψης υποχρέωσης, για την ύπαρξη διαθέσιμου ποσού, τη συνδρομή των 
προϋποθέσεων της παρ 1α του άρθρου 4 του ΠΔ 80/2016 και τη δέσμευση στα οικείο 
Μητρώο Δεσμεύσεων της αντίστοιχης πίστωσης με α/α 4 και με α/α 1
Εγκρίσεων και Εντολών Πληρωμής. 

προσκομίσετε σφραγισμένη σχετική προσφορά (συνημμένο)
τα οποία πρέπει να είναι σύμφωνα με τις εγκεκριμένες τεχνικές 

11/2019 (έως 12 το μεσημέρι γραφείο ΚΔΑΠ
α Λάζαρη). Η προσφορά δεν μπορεί να ξεπερνάει τον κάτωθι 

 

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟΣ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 
 

Είδος Ποσότητα Τιμή 

Τραπέζι πινγκ- πονγκ 5 200,00 

Εμπόδιο πλαστικό προπόνησης 41 cm 10 6,50 

Μπάλες Ποδοσφαίρου Νο3 40 10,00 

Μπάλες Μπάσκετ Νο 3 30 8,00 
Μπάλες βόλευ 24 9,00 

Αερόμπαλα παιχνιδιού 50 2,00 

Σκάλα Γυμναστικής Επιτάχυνσης & 
Ρυθμού 

2 21,45 

Κώνοι προπόνησης 31cm(Σετ των 8) 14 20,00 
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έχει εκδοθεί α) η 

απόφαση ανάληψης υποχρέωσης και β) η βεβαίωση του 
ροϊσταμένου της Οικονομικής Υπηρεσίας, επί της ανωτέρω απόφασης (ή πρότασης) 

ανάληψης υποχρέωσης, για την ύπαρξη διαθέσιμου ποσού, τη συνδρομή των 
προϋποθέσεων της παρ 1α του άρθρου 4 του ΠΔ 80/2016 και τη δέσμευση στα οικείο 

1641 στο Βιβλίο 

(συνημμένο) για τα 
τα οποία πρέπει να είναι σύμφωνα με τις εγκεκριμένες τεχνικές 
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Σύνολο 

 1.000,00 

65,00 

400,00 

240,00 
216,00 
100,00 

42,90 

280,00 



9 Παιδικές Ρακέτες Τέννις 21'' 12 28,00 336,00 
10 Παιδικές Ρακέτες Τέννις 23'' 12 29,00 348,00 

11 
Μπαλάκια τέννις παιδικά 4 56,70 226,80 

12 
Μπαλάκια τέννις 2 100,00 200,00 

13 Μπαλάκια επιτραπέζιας πετοσφαίρισης  15 2,47 37,05 
14 Στρώματα γυμναστικής  24 5,61 134,64 
15 Στεφάνια ασκήσεων ρυθμικής  50 4,35 217,50 
16 Μπάλες Χαντμπολ 14 12,42 173,88 
17 Μπάλες Ρυθμικής 24 5,56 133,44 
18 Κορδέλες Ρυθμικής 40 6,00 240,00 
19 Σχοινάκια γυμναστικής  με λαβή 25 2,27 56,75 
20 Μπαλάκια ρίψεων 12 7,74 92,88 
21 Ακόντιο Πλαστικό για παιδιά 12 6,92 83,04 
22 Σκυτάλες Πλαστική  12 20,00 240,00 
23 Τρόμπα για μπάλες 12 2,71 32,52 
24 Δίχτυ μεταφοράς για μπάλες  5 29,52 147,60 
25 Καλύμματα Ματιών 50 1,50 75,00 
26 Σετ 6 σλάλομ 160 cm 2 60,00 120,00 
27 Αλεξίπτωτο  3m 2 36,58 73,16 
28 Ορθοστάτες 3 σε 1 5 210,00 1.050,00 
29 Γιλέκα προπόνησης  Νο 2 3 50,00 150,00 
30 Γιλέκα προπόνησης  Νο 2 3 50,00 150,00 
31 Γιλέκα προπόνησης Νο1 3 50,00 150,00 
32 Γιλέκα προπόνησης Νο1 3 50,00 150,00 
33 Ζώνη εκμάθησης σουτ 30 2,99 89,70 
34 Καλάθια μεταφοράς και φύλαξης μπαλών 8 90,00 720,00 
35 βαράκια άκρων 0,5kg 1 5,24 5,24 
36 βαράκια άκρων 1 kg 1 6,42 6,42 
37 βαράκια άκρων 1,5 kg 1 8,84 8,84 
38 βαράκια άκρων 2 kg 1 10,32 10,32 
39 Μπάλες αφρώδης χρωματιστές 2 8,00 16,00 
40 Μπαλάκια αντιστρές  6 3,00 18,00 

 
   

7.836,68 

 
    

ΦΠΑ 
24%  

1.880,80 

   571   9.717,48 
 

Η αναφερόμενη τιμή μορφώθηκε μετά από έρευνα που έκανε το τμήμα στις τρέχουσες 
τιμές εμπορίου σε αντίστοιχο είδος. Η ενδεικτική δαπάνη υπολογίζεται στο ποσό των  
7.836,68 € συν Φ.Π.Α. 24% (1.880,80€), δηλαδή συνολικά 9.717,48 ευρώ 
συμπεριλαμβανομένου του Φ.Π.Α. 
Η προμήθεια θα ανατεθεί σύμφωνα με τις διατάξεις του Ν. 4412/2016 του άρθρου 199 σε 
συνδυασμό με τις διατάξεις του  άρθρου 209  του Ν. 3463/2006 (Δ.Κ.Κ.) και την Κ.Υ.Α. 
53361/11-10-2006 (Φ.Ε.Κ. 1503/Β’/11-10-06) 
Σύμφωνα με την α.α. 4/2019 μελέτης της Δ/νσης Διοικητικών του Δήμου Καλαμάτας 
απαιτείται η προσκόμιση  των κάτωθι: 
• Προσφορά του αναδόχου στην οποία συμπεριλαμβάνονται τα χαρακτηριστικά της 
προμήθειας, ως το υπόδειγμα του τιμολογίου προσφοράς 
• Υπεύθυνη Δήλωση, ότι τα χαρακτηριστικά των προσφερόμενων ειδών, είναι 
απολύτως σύμφωνα με τις απαιτούμενες προδιαγραφές ΚΑΙ ότι αποδέχεται τους όρους της 
Μελέτης 



• Απόσπασμα ποινικού μητρώου. Η υποχρέωση αφορά ιδίως: αα) στις περιπτώσεις 
εταιρειών περιορισμένης ευθύνης (Ε.Π.Ε.) και προσωπικών εταιρειών (Ο.Ε. και Ε.Ε.), τους 
διαχειριστές, ββ) στις περιπτώσεις ανωνύμων εταιρειών (Α.Ε.), τον Διευθύνοντα Σύμβουλο, 
καθώς και όλα τα μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου. 
• Φορολογική ενημερότητα 
• Ασφαλιστική ενημερότητα (άρθρο 80 παρ.2 του Ν.4412/2016) 
 
 

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ 
 

ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΣ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                   
 
 

 
 
 



       
ΔΗΜΟΣ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ 

Δ/νση Διοικητικού 
Τμήμα Παιδείας 

& Δια Βίου Μάθησης 

 
ΕΡΓΟ 

 
Προμήθεια αθλητικού υλικού για 
ΚΔΑΠ 

 
 

ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ  - ΤΙΜΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ 

 

Είδος Προδιαγραφές 
Μονάδα 

Μέτρησης 
Ποσότ

ητα 
Τιμή Σύνολο 

Τραπέζι πινγκ- 
πονγκ 

Επιφάνεια πολλαπλών φύλλων 16 mm, Ειδική 
επιφάνεια παιχνιδιού χωρίς αντανακλάσεις, 

Εύκολα συναρμολογούμενη βάση από μεταλλικό 
σωλήνα 30X30 mm, Σταθερή βάση μεταφοράς με 

8 περιστρεφόμενα ροδάκια Φ50mm με φρένο, 
Δυνατότητα ατομικής προπόνησης με την 

αναδίπλωση μόνο μιας πλευράς του τραπεζιού, 
Δύο ξεχωριστά τραπέζια που διπλώνουν, 

Διαστάσεις διεθνών προδιαγραφών ITTF (Μ/Π/Υ): 
274 x 152,50 x 76 cm, Ύψος πλαισίου: 30mm, Το 

δίχτυ  συμπεριλαμβάνεται στη συσκευασία, 
Βάρος: 70 Kg 

τμχ 5   

Εμπόδιο 
πλαστικό 

προπόνησης 
41 cm 

Εμπόδιο κατασκευασμένο από υλικό PVC, ύψους 
41cm και πλάτους  48cm 

τμχ 10 
  

Μπάλες 
Ποδοσφαίρου 

Νο3 

Τύπου soft, υλικό pvc με ενισχυμένη ραφή, 3 
εσωτερικές στρώσεις, βάρος έως 370 gr, και 

κατάλληλες για χρήση σε όλα τα είδη γηπέδων 
τμχ 40 

  

Μπάλες 
Μπάσκετ Νο 3 

Ελαφριά μπάλα για επίπεδο εκμάθησης, από 
υλικό rubber α' ποιότητας 3 φετών, με βάρος έως 

320 gr  και ελάχιστο βάρος 280gr, για χρήση 
εσωτερικού ή εξωτερικού χώρου 

τμχ 30 
  

Μπάλες βόλευ 

Μπάλα βόλλευ αντοχής, soft touch, για επίπεδο 
προπόνησης και εκμάθησης. Μέγεθος Νο5 από 
υλικό συνθετικό δέρμα pvc α' ποιότητας και 2 

στρώσεις εσωτερικά polycotton, ραφτή 18 φετών 
και βάρος έως 270 gr 

τμχ 24 
  

Αερόμπαλα 
παιχνιδιού 

Από μαλακό pvc και βάρος έως 100 gr τμχ 50 
  

Σκάλα 
Γυμναστικής 
Επιτάχυνσης 

& Ρυθμού 

Σκάλα εκπαίδευσης 16 βημάτων,  8 μέτρων σε 
μήκος, με ρυθμιζόμενα βήματα, σχοινί από 

ναύλον και ράβδους από pvc, βάρους λιγότερο 
των 2 κιλών 

τμχ 2   

 Κώνοι 
προπόνησης 

31cm(Σετ των 
8) 

Ύψος 31cm. Τεμάχια: 8 Κώνοι με Νούμερα / 
Νούμερα: 5, 10,15, 20, 25, 30, 35, 40 

σετ 8 τμχ 14 
  

Παιδικές 
Ρακέτες Τέννις 

Παιδική ρακέτα τέννις 21'', με εμβαδόν ξκεφαλής 
95 in2, κατασκευασμένη από αλουμινιο, 

τμχ 12 
  



21'' πλεγμένη. Max βάρος 190 gr. Να 
συμπεριλαμβάνεται κάλυμμα. 

Παιδικές 
Ρακέτες Τέννις 

23'' 

Παιδική ρακέτα τέννις 23'', με εμβαδόν ξκεφαλής 
96 sq in, κατασκευασμένη από αλουμινιο, 

πλεγμένη. Max βάρος  205gr. Να 
συμπεριλαμβάνεται κάλυμμα. 

τμχ 12 
  

Μπαλάκια 
τέννις παιδικά 

36 παιδικά μπαλάκια τέννις, ιδανικά για εκμάθηση 
τένις παιδιών έως 7 ετών με πιστοποίηση ITF 

σακούλα 
των 36τμχ 4   

Μπαλάκια 
τέννις 

Σε συσκευασία 1 κούτας με 24 κονσέρβες των 3 
μπαλών η κάθε μία. 

κουτί των 
72 τμχ 

2 
  

Μπαλάκια 
επιτραπέζιας 

πετοσφαίριση
ς  

Σετ των 6 τμχ σετ 15   

Στρώματα 
γυμναστικής  

ΥΠΟΣΤΡΩΜΑ EVA ΜΟΝΟΧΡΩΜΟ 180*50*0.8cm  
(ΠΥΚΝ. 25kg/m3) 

τμχ 24 
  

Στεφάνια 
ασκήσεων 
ρυθμικής  

ΧΟΥΛΑ-ΧΟΥΠ ΚΟΚΚΙΝΟ ΔΙΑΣΤΑΣΗ - 70cm / 
ΔΙΑΤΟΜΗ - Φ19mm / ΒΑΡΟΣ 175g  

τμχ 50 
  

Μπάλες 
Χαντμπολ 

Mπάλα Handball από ειδικό Japan Grippy Rubber 
με κολλώδη αίσθηση, 4 στρωμάτων (2 Polycotton 

150gr + 2 Polyester 160gr), σαμπρέλα latex 
ΜΕΓΕΘΟΣ: 1 / 50-52 cm 

τμχ 14   

Μπάλες 
Ρυθμικής 

ΜΠΑΛΑ ΡΥΘΜΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 16.5cm  τμχ 24 
  

Κορδέλες 
Ρυθμικής 

Κορδέλα ρυθμικής με μήκος 3m σε 5 διαφορετικά 
χρώματα με εργονομική λαβή. 

τμχ 40 
  

Σχοινάκια 
γυμναστικής  

με λαβή 

Ανθεκτικό σχοινάκι γυµναστικής µε λαβή, για 
γυµναστική και παιχνιδι. ∆ιάσταση: τουλάχιστον 

250cm µήκος 
τμχ 25 

  

Μπαλάκια 
ρίψεων 

Υλικό: Λάστιχο / Διάμετρος 7,16cm / Περίμετρος 
22,5cm / Βάρος 400gr  

τμχ 12 
  

Ακόντιο 
Πλαστικό για 

παιδιά 

Υλικό: Αφρώδες πλαστικό  / ΤΑΪΒΑΝ / ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ: 
Ø5×90cm / Εκπαιδευτικό για μικρά παιδιά 

τμχ 12 
  

Σκυτάλες 
Πλαστική  

ΣΚΥΤΑΛΗ ΠΑΙΔΙΚΗ (ΣΥΣΚ. 8ΤΜΧ) ΑΛΟΥΜ. SIZE: JR / 
ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ: 29,5×3,2cm  

σετ 12 
  

Τρόμπα για 
μπάλες 

Τρόμπα 20 Ιδανική για όλες τις αθλητικές μπάλες / 
> Συσκευασία: PVC bag / Bελόνα μέσα στο καπάκι.  

Διαστάσεις 20 cm / Std Pack 
72 

τμχ 12 
  

Δίχτυ 
μεταφοράς 
για μπάλες  

Υλικό: Πολυεστέρας 3,5mm / Χρώμα: Λευκό / 
Διαστάσεις: 102 cm x 12 θηλιές x 8 κόμπους / 

Χωρητικότητα 10-12 / Std Pack 100 
τμχ 5 

  

Καλύμματα 
Ματιών 

 Ύφασμα από πολυεστέρα με φαρδύ ελαστικό 
ιμάντα και γέμιση από αφρώδες PU 

τμχ 50 
  

Σετ 6 σλάλομ 
160 cm 

Το σετ, ύψους τουλάχιστον 160 cm,  περιλαμβάνει 
6 βάσεις, 6 στύλους (25mm διάμετρος, ύψος 160 
εκ.), Δυνατότητα προσθήκης επιπλέον βάρους, 

Κατάλληλο για όλες της ομάδες 

σετ 2 
  

Αλεξίπτωτο  
3m 

Υλικό: Καλής ποιότητος Nylon με πλαίσια για 
επιπρόσθετη σταθερότητα  

τμχ 2 
  

Ορθοστάτες 3 
σε 1 

Ορθοστάτες για τέννις, βόλλευ και Badminton 
μήκους 5μ. Ρύθμιση ύψους σε 100, 172 και 243 
cm, με μεταλλική στιβαρή κατασκευή που δεν 
σκουριάζει. Να είναι συναρμολογούμενο με 

τμχ 5 
  



εύκολο άνοιγμα και κλείσιμο. Να έχει σάκο 
μεταφοράς και σύστημα αγκίστρωσης στο έδαφος 

Γιλέκα 
προπόνησης  

Νο 2 

Μέγεθος Νο2, με αρίθμηση από το 1 έως το 10. 
Διαστάσεις Μ: 54cm- Υ:68cm. Xρώμα Γαλάζιο 

ΣΕΤ 10 
ΤΜΧ 

3 
  

Γιλέκα 
προπόνησης  

Νο 2 

Μέγεθος Νο2, με αρίθμηση από το 1 έως το 10. 
Διαστάσεις Μ: 54cm- Υ:68cm. Xρώμα πράσινο 

ΣΕΤ 10 
ΤΜΧ 

3 
  

Γιλέκα 
προπόνησης 

Νο1 

Μέγεθος Νο1, με αρίθμηση από το 1 έως το 10. 
Διαστάσεις Μ: 50cm- Υ:60cm. Xρώμα κίτρινο 

σετ 10 τμχ 3 
  

Γιλέκα 
προπόνησης 

Νο1 

Μέγεθος Νο1, με αρίθμηση από το 1 έως το 10. 
Διαστάσεις Μ: 50cm- Υ:60cm. Xρώμα πορτοκαλί 

σετ 10 τμχ 3 
  

Ζώνη 
εκμάθησης 

σουτ 

Ζώνη μέσης που δίνει δυνατότητα εξάσκησης 
χωρίς βοήθεια, με ρυθμιζόμενο κορδόνι και ζώνη. 

Υλικό πολυπροπολένιο.   
τμχ 30 

  

Καλάθια 
μεταφοράς 
και φύλαξης 

μπαλών 

Μεταλλικό, βαρέως τύπου, χωρητικότητας 35 
μπαλών περίπου νο5. Να είναι κατασκευασμένο 
από ανθεκτικό μέταλλο βαρεώς τύπου, με ρόδες 

για εύκολη μετακίνηση και με καπάκι με 
δυνατότητα κλειδώματος., Διαστάσεις: 

67*67*84cm. Να συμπεριλαμβάνει λουκέτο και 
κλειδί. 

τμχ 8   

βαράκια 
άκρων 0,5kg 

Βάρη άκρων αστραγάλου-καρπού με Velcro, 
Σταθερά (δεν είναι αυξομειούμενα), η τιμή 

αντιστοιχεί σε ζεύγος.Τα τρία μικρά μεγέθη, 
καθότι είναι μικρού βάρους, έχουν ένα λουρί 

δεσίματος.Σταθερά (δεν είναι 
αυξομειούμενα).Υλικό: Nylon.Γέμιση: άμμος 

σιδήρου - βαρυτίνη.ΤΜ-2 

τμχ 1 
  

βαράκια 
άκρων 1kg 

Βάρη άκρων αστραγάλου-καρπού με Velcro, 
Σταθερά (δεν είναι αυξομειούμενα), η τιμή 

αντιστοιχεί σε ζεύγος.Τα τρία μικρά μεγέθη, 
καθότι είναι μικρού βάρους, έχουν ένα λουρί 

δεσίματος.Σταθερά (δεν είναι 
αυξομειούμενα).Υλικό: Nylon.Γέμιση: άμμος 

σιδήρου - βαρυτίνη.ΤΜ-2 

τμχ 1 
  

βαράκια 
άκρων 1,5kg 

Βάρη άκρων αστραγάλου-καρπού με Velcro, 
Σταθερά (δεν είναι αυξομειούμενα), η τιμή 

αντιστοιχεί σε ζεύγος.Τα τρία μικρά μεγέθη, 
καθότι είναι μικρού βάρους, έχουν ένα λουρί 

δεσίματος.Σταθερά (δεν είναι 
αυξομειούμενα).Υλικό: Nylon.Γέμιση: άμμος 

σιδήρου - βαρυτίνη.ΤΜ-2 

τμχ 1 
  

βαράκια 
άκρων 2 kg 

Βάρη άκρων αστραγάλου-καρπού με Velcro, 
Σταθερά (δεν είναι αυξομειούμενα), η τιμή 

αντιστοιχεί σε ζεύγος.Τα τρία μικρά μεγέθη, 
καθότι είναι μικρού βάρους, έχουν ένα λουρί 

δεσίματος.Σταθερά (δεν είναι 
αυξομειούμενα).Υλικό: Nylon.Γέμιση: άμμος 

σιδήρου - βαρυτίνη.ΤΜ-2 

τμχ 1 
  

Μπάλες 
αφρώδης 

χρωματιστές 

μπάλες χρωματιστές διαμέτρου 20-22cm τύπου 
VOLLEY BALL ,βάρους 200-220 gr με μεγάλη 

αναπήδηση 
τμχ 2 

  

Μπαλάκια μπαλάκια αντιστρές διαμέτρου 8-10cm διαφόρων τμχ 6 
  



αντιστρές  χρωμάτων από αφρώδης υλικό  
              ΣΥΝΟΛΟ  

 
      571 

 ΦΠΑ 
24%  

    
ΓΕΝΙΚΟ 

ΣΥΝΟΛΟ  
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